ADHDom: 1 Wsz\ystko W pol‘iqclku!

Nagrane lekcje wideo (spis tresci)

WSTEP:

Lekcja 0. Zobacz, co czeka Cie w programie

Lekcja 1. Czy program dziata, nawet gdy jestem mocno
zagracona?

Lekcja 2. Pie€ wskazdwek na dobry start!

Lekcja 3. Pie€ niewspierajgcych przekonan i jak z nimi
pracowac?

Lekcja 4. Pie€ wspierajgcych przekonan i jak z nich
korzystac?

KATEGORIA:

Lekcja 5. Czym jest kategoria?

Lekcja 6. Czy dziesie€ kategorii to duzo czy mato?
Lekcja 7. Jakqg kategorig wybra¢ na start?
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METODY ODGRACANIA:

Lekcja 12. To Ci pomoze podjqg¢ decyzje: “Moja liczba”
Lekcja 13. To Ci pomoze podjq¢ decyzje: “Moje pytania”
Lekcja 14. To Ci pomoze podjgé decyzje: “Zasada
kontenera”

Lekcja 15. Metody liczbowe w odgracaniu

Lekcja 16. Metody czasowe w odgracaniu

Lekcja 17. Podsumowanie: Metody czasowe i liczbowe
Lekcja 18. Jak dobrze korzysta€ z body doublingu?

PRZYKLADY ZE ZDJECIAMI
Lekcja 19. CASE STUDY: ekstremalne zagracenie
Lekcja 20. Koniec programu i co dalej?

Lekcje sq dostepne w ramach programu

ADHDom: | wszystko w porzgdku!
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